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Die Industrielle Gesellschaft und ihre Zukunft

Die Folgen der Industriellen Revolution haben sich fiir die Menschheit als eine Katastrophe erwiesen. Unsere
L ebenserwartung ist dadurch in den "fortgeschrittenen” Landern bedeutend gestiegen, gleichzeitig aber trat
infolgedessen eine Destabilisierung der Gesellschaft ein, das Leben wurde unerflillt, die Menschen gerietenin
eine unwurdige Abhangigkeit, diese Entwicklung hat zu weit verbreiteten psychischen Problemen gefiihrt (in
der Dritten Welt auch zu organischen Krankheiten) und der Natur wurde unermefdlicher Schaden zugeflgt.
Die kontinuierliche Entwicklung der Technologie wird die Lage weiter verschlimmern. Mit Sicherheit wird
die Menschheit in noch gréierem Mal3e abhangig werden und es werden noch gewaltigere Naturschaden
auftreten. Wahrscheinlich werden sich die soziale Entwurzelung und die psychol ogischen Probleme noch
verstérken und schlief3lich auch in den "fortgeschrittenen™ Landern zu einem Anstieg von Krankheiten fihren.

2.

Das industrielle-technol ogische System wird entweder Uberleben oder zusammenbrechen. Wenn es Uberlebt,
KONNEN moglicherweise mit seiner Hilfe physische und psychische Krankheiten verringert werden, jedoch
erst, nachdem das System eine lange und schmerzhafte Periode der Anpassung durchgemacht hat, und nur auf
Kosten einer permanenten Verringerung der Bevolkerung und vieler anderer Lebensformen. Anihre Stelle
treten dann manipulierte Produkte, die nur noch Radchen in der gesellschaftlichen Maschinerie sind. Uberdies
werden die Folgen unvermeidlich sein, wenn das System (berleben sollte: das System kann nicht durch
Reformen verandert oder modifiziert werden, um dadurch zu verhindern, dal3 die Wirde und Autonomie der
Menschheit verschwindet.

Aber auch wenn das System zusammenbricht, werden die Folgen sehr schmerzhaft sein. Je stérker aber das
System sich entwickelt, um so katastrophal er werden die Folgen des Zusammenbruchs sein. So wére ein
schneller Zusammenbruch des Systems wiinschenswerter als zu einem spateren Zeitpunkt.

4.

Deshalb treten wir fir eine Revolution gegen das industrielle System ein. Diese Revolution kann mit oder
ohne Gewalt durchgefihrt werden, sie kann pl6tzlich auftreten oder sich in einem léngeren Prozef3 Gber
mehrere Jahrzehnte vollziehen. Wir sind nicht in der Lage, das vorauszusagen. Aber wir werden ganz
allgemein die Mal3nahmen skizzieren, damit die Gegner des industriellen Systems den Weg fir eine
Revolution gegen diese Form der Gesellschaft vorbereiten konnen. Es handelt sich dabei nicht um eine
POLITISCHE Revolution. Das Ziel wird nicht darin bestehen, Regierungen zu stiirzen, sondern die
wirtschaftliche und technol ogische Basis der gegenwartigen Gesellschaft zu zerstoren.

5.

In dieser Abhandlung werden wir nur einige der negativen Entwicklungen darstellen, die durch das
industrielle-technol ogische System entstanden sind. Andere Entwicklungen werden wir nur andeuten oder gar
nicht darauf eingehen. Das bedeutet aber nicht, dal3 wir diese Entwicklungen fir unwichtig halten. Nur aus
praktischen Griinden missen wir unsere Erdrterung auf die Gebiete beschrénken, die bisher ungentigende
offentliche Aufmerksamkeit erhielten oder tber die wir etwas neues zu sagen haben. So gibt es inzwischen
sehr aktive Umwelt- und Naturschutz-Bewegungen, so dal3 wir nicht viel tber Umweltzerstorung und -
beschéadigung geschrieben haben, obwohl wir gerade diese fir aul3erordentlich wichtig halten.
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Die Industrielle Gesellschaft und ihre Zukunft

PSYCHOLOGIE DESMODERNEN LEFTISMUS

Wohl jeder wird mit uns Ubereinstimmen, dal3 wir gegenwartig in einer zutiefst beunruhigten Gesell schaft
leben. Eine der verbreitetsten Erscheinungen unserer wahnwitzigen Welt ist der Leftismus. Deshalb soll eine
Diskussion Uber die Psychologie des L eftismus als Einleitung fir die Erdrterung der Probleme der modernen
Gesellschaft im allgemeinen dienen.

7.

Was versteht man unter Leftismus ? Wahrend der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts konnte man L eftismus
etwa mit Sozialismus gleichsetzen. Heute ist die Bewegung zersplittert und esist nicht mehr deutlich, wen
man eigentlich als Linken bezeichnen kann. Wenn wir in dieser Abhandlung tber Linke sprechen, dann
meinen wir vor allem Sozialisten, Kollektivisten, "politically correct”-Anhanger, Aktivisten im Bereich des
Feminismus, der Homosexualitat und der Behinderten, Verteidiger des Tierschutzes und dergleichen. Jedoch
kann nicht jeder, der zu diesen Bewegungen gehort, a's Linker bezeichnet werden. Was wir versuchen wollen
in die Erorterung einzubringen, ist nicht so sehr die Darstellung einer Bewegung oder Ideologie, sondern die
Beschreibung eines psychologischen Typus, oder eher die Zusammenfassung von einander ahnlichen
Charakteren. Was wir unter "Leftismus” verstehen, wird sich im Verlauf unserer Erdrterung tber die linke
Psychologie ergeben (vgl.§ 227-230).

8.

Dennoch bleibt unsere L eftismus -Konzeption leider unverstandlicher als wir uns wiinschten, aber wir haben
daf Ur keine Losung gefunden. Wir kénnen lediglich in groben Zigen und anndhernd die beiden
psychologischen Tendenzen umreif3en, von denen wir glauben, dal3 sie die wichtigsten treibenden Kréafte des
modernen Leftismus sind. Dabei behaupten wir keineswegs, dal3 es sich hier um die GANZE Wahrheit Uber
L eftismus-Psychol ogie handelt. AulRerdem gehen wir nur auf die heutige Form des Leftismus ein. Wir lassen
die Frage offen, inwieweit unsere Erdrterungen auch auf die Linken im 19. und 20. Jahrhundert bezogen
werden konnen.

Die beiden psychologischen Stromungen, die dem modernen Leftismus zugrunde liegen, bezeichnen wir as
"Minderwertigkeitsgefiihle" (feelings of inferiority) und "Ubersozialisierung" (oversozialisation).
Minderwertigkeitsgefihle sind charakteristisch fir den Leftismusin seiner Gesamtheit, wéhrend
Ubersozialisierung nur einen Teil des modernen L eftismus kennzeichnet: aber gerade dieser Teil ist besonders
einflu3reich.

MINDERWERTIGKEITSGEFUHLE

10.
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Die Industrielle Gesellschaft und ihre Zukunft

Unter "Minderwertigkeitsgefiihlen" verstehen wir nicht nur Minderwertigkeitsgeftihle im engeren Sinne,
sondern das gesamte Spektrum der damit verbundenen Charakterziige: geringes Selbstwertgeftihl, Gefliihle der
Machtlosigkeit, Niederlage, depressive Tendenzen, Schuldgefiinle, Selbsthal? usw. Wir behaupten, dal3 die
neuen Linken zu diesen Gefiihlen neigen (mdglicherwei se mehr oder weniger verdrangt) und daf3 diese
Gefuihle entscheidend die Richtung des modernen L eftismus prégen.

11.

Wenn jemand alles, was Uber ihn (oder Uber die Gruppierung, mit der er sich identifiziert) ausgesagt wird, als
eine Herabwuirdigung empfindet, schlief3en wir daraus, dal3 er Minderwertigkeitsgefiihle oder ein geringes
Selbstwertgeftihl hat. Diese Neigung herrscht bei den Firsprechern von Minderheiten vor, ganz gleich ob sie
zu den Minderheiten gehéren, deren Rechte sie verteidigen. Sie sind Gberempfindlich gegentiber Begriffen,
die Minderheiten bezeichnen und gegentiber allen AuRerungen, die Minderheiten betreffen. Die Begriffe
"negro” (Afrikaner), "oriental” (Asiat), "handicapped” (behindert), oder "chick" ("HUhnchen") fir einen
Afrikaner, einen Asiaten, einen Behinderten, eine Frau hatten urspriinglich keine abwertende
Nebenbedeutung. "broad" und "chick" waren lediglich die weiblichen Formen zu "guy" (Kerl, Kumpsl),
"dude" (Geck) oder "fellow" (Kamerad, Bursche). Die negative Nebenbedeutung haben diese Aktivisten ihnen
selbst beigelegt. Einige Tierschutzverteidiger gehen soweit, dald sie die Bezeichnung "pet" (zahmes Tier,
Haustier) ablehnen und auf dem Ersatzbegriff "animal companion” (Tier-Gefahrte) bestehen. Linke
Anthropologen vermeiden es meistens, irgend etwas Uber primitiven V dlkern auszusagen, das negativ
interpretiert werden konnte. Sie ersetzen das Wort "primitiv" durch "schriftlos'. Unter allen Umstanden
wollen sie scheinbar den Eindruck vermeiden, dal3 eine primitive Kultur unserer eigenen unterlegen waére.
(Wir unterstellen nicht , dal3 primitive Kulturen unserer eigenen unterlegen SIND. Es liegt uns nur daran, die
Ubersensibilitét der linken Anthropologen deutlich zu machen.)

12.

Digenigen die besonders empfindlich hinsichtlich einer "politically incorrect”-Terminologie reagieren, sind
nicht die durchschnittlichen schwarzen Ghettobewohner, die asiatischen Einwanderer, die mif2handelten
Frauen oder behinderte Menschen, sondern eine Minderheit von Aktivisten, die meistens keiner dieser
"unterdriickten” Gruppen angehoren , sondern aus privilegierten Gesell schaftsschichten kommen. Die
Mehrheit der Anhénger einer ‘political correctness besteht aus Universitatsprofessoren, die sichere
Arbeitsplétze und ein gutes Einkommen haben, die meisten von ihnen sind heterosexuelle ménnliche Weilie
aus Mittel- bzw. Oberklasse-Familien.

13.

Viele Linke identifizieren sich stark mit den Problemen von Gruppen, die als schwach (Frauen), unterdriickt
(Indianer), abstofRend (Homosexuelle) oder anderweitig minderwertig angesehen werden. Diese Linken
empfinden diese Gruppen als minderwertig. Zwar wirden sie diese Gefiihle niemals zugeben, aber genau
deswegen, weil sie diese Gruppen als minderwertig ansehen, identifizieren sie sich mit ihren Problemen. (Wir
wollen damit nicht behaupten, dal3 Frauen, Indianer usw. minderwertig SIND, sondern lediglich die linke
Psychologie charakterisieren).

14.

Feministen unternehmen grof3e Anstrengungen nachzuweisen, dal3 Frauen genauso stark und fahig sind wie
Manner. Dahinter steckt deutlich die Angst, es konnte sich herausstellen, dal Frauen vielleicht NICHT so
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stark und fahig wie Méanner sind .
15.

Die Linken neigen dazu, alles zu hassen, was irgendwie stark, gut, erfolgreich ist. Sie hassen Amerika, sie
hassen die westliche Zivilisation, sie hassen weil3e Manner, sie hassen Rationalitét. Die von den Linken
behaupteten Grinde fr ihren Hal3 auf den Westen etc. stimmen nicht mit ihren wahren Motiven Uberein. Sie
SAGEN, dai3 sie den Westen hassen, weil er kriegslistern, imperialistisch, sexistisch, ethnozentrisch usw.
ware Aber wo diese gleichen Mil3sténde in sozialistischen Landern oder primitiven Kulturen auftreten, wird
der Linke dafuir Erklarungen finden, oder hochsten WIDERWILLIG eingestehen, dal3 sie vorhanden sind, wo
er doch BEGEISTERT (und oft weit Ubertrieben) diese Mil3stande Uberall in der westlichen Zivilisation
anprangert. Somit ist deutlich, dal? diese Mi3sténde nicht die eigentliche Beweggriinde des Linken fir seinen
Hald auf Amerika und den Westen sind. Er hal3t Amerika und den Westen, weil sie stark und erfolgreich sind.

16.

Begriffe wie "Selbstvertrauen”, "Zuversicht”, "Initiative", "Unternehmungsgeist”, "Optimismus" usw. spielen
im linken und liberalen Vokabular eine geringe Rolle. Der Linke ist anti-individualistisch und pro-
kollektivistisch eingestellt. Die Gesellschaft soll ale Probleme jedes einzelnen |6sen, jedermanns Bedirfnisse
erflllen, fur jeden sorgen. Er hat kein inneres Vertrauen zu seinen eigenen Fahigkeiten, um damit seine
eigenen Schwierigkeiten zu bewéltigen und seine Bedurfnisse zu erfillen. Der Linke lehnt das
Wettbewerbskonzept ab, weil er sich tief in seinem Innern als Verlierer fuhlt.

17.

Kunstformen, die moderne linke Intellektuelle ansprechen, konzentrieren sich auf Schabigkeit, Niederlage
und Verzweiflung, oder aber sie nehmen einen orgiastischen Ton an, indem sie jede rationale Kontrolle
aufgeben, a's ob man durch rationale Berechnung nichts zustande bringen kdnnte und nichts bleibt, als sich
den Empfindungen des Augenblicks vollsténdig anheim zu geben.

18.

Moderne linke Philosophen lehnen Vernunft, Wissenschaft, objektive Realitéat ab und insistieren, dal3 ales
vom kulturellen Umfeld abhangt. Esist richtig, dal3 man die Grundlagen wissenschaftlicher Erkenntnis
ernsthaft hinterfragen kann, auch auf welche Weise die |dee einer objektiven Realitéat zu definieren wére.
Offenbar sind moderne linke Philosophen keine kiihlen Logiker, die die Grundlagen der Erkenntnis
systematisch analysieren. Ihr Hauptanliegen besteht vor allem darin, die Wahrheit und Wirklichkeit zu
attackieren. Ihre eigenen psychol ogischen Bedurfnisse sind der Grund fir diese Angriffe. Hauptsachlich sind
ihre Angriffe ein Ventil fir die Feindseligkeit, und soweit sie damit erfolgreich sind, befriedigt esihren
Machttrieb. Von grol3erer Bedeutung ist, dal3 der Linke Wissenschaft und Rationalitét ablehnt, weil damit
verschiedene Ansichten als wahr (i.e. erfolgreich, Uberlegen) und andere Ansichten alsfalsch (i.e.

mifdlungen , unterlegen) klassifiziert werden. Der Linke hat seine Unterlegenheitsgefiihle so tief verinnerlicht,
dal? er eine Einteilung der Dinge als erfolgreich, tberlegen und andere al's mifdlungen und unterlegen, nicht
ertragen kann. Die Ablehnung, die viele Linke dem Konzept von mentalen Krankheiten und der Nitzlichkeit
von | Q-Testen entgegenbringen, beruht ebenfalls darauf. Eine genetische Erkl&rung fir menschliche
Fahigkeiten und V erhaltensnormen wird von den Linken zurtickgewiesen, well solche Erklarungen
notwendigerwei se dazu fuhren, Menschen a's tiberlegen oder unterlegen gegentiber anderen zu kategorisieren.
Dagegen neigen Linke dazu, die Gesellschaft fir individuelle Fahigkeiten oder Versagen verantwortlich zu
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machen. Demnach ist jemand "minderwertig" nicht aus eigenem Verschulden , sondern weil die Gesellschaft
bei seiner Erziehung versagt hat.

19.

Der durchschnittliche Linke mit seinen Minderwertigkeitskomplexen ist kein Angeber, Egoist, Maulheld oder
skrupelloser Konkurrent, denn solche Menschen haben nicht vallig den Glauben an sich selbst verloren. Sie
haben lediglich ein Defizit an Eigenvertrauen in ihre Kréfte und Selbstwertgefiihle, konnen sich aber
vorstellen, dal? sie die Fahigkeit besitzen, stark zu sei. Die Ursache ihres unangenehmen Verhaltensliegt in
der Anstrengung, diese Starke zu erlangen.[1] Davon ist der Linke weit entfernt. Seine Unterlegenheitsgefiihle
sind so tief eingewurzelt, dald er sich nicht als stark und wertvoll begreift. Daher der Kollektivismus des
Linken. Nur als Mitglied einer grof3en Organisation oder einer Massenbewegung, mit der er sich identifizieren
kann, fuhlt er sich stark.

20.

Bemerkenswert ist die masochistische Tendenz linker Vorgehensweisen. Linke protestieren, indem sie sich
vor Autos auf den Boden legen, sie provozieren absichtlich die Polizel oder Rassisten, sie zu mifhandeln,
usw. Diese Taktiken sind oftmals wirkungsvoll, werden aber von vielen Linken nicht als Mittel zum Zweck
angewendet, sondern weil sie masochistisches Verhalten BEVORZUGEN. Selbsthaldist ein Charakterzug des
Linken.

21.

Die Linken behaupten, dal3 die Motivation ihres Aktivismus sich von Mitgefihl oder moralische Prinzipien
herleiten, und in der Tat spielen moralische Prinzipien eine Rolle fir den tberangepaldten Linken. Jedoch sind
Mitgefuhl und moralische Prinzipien keineswegs ein Hauptmotiv linker Unternehmungen. Ein hervorragender
Bestandteil linker Verhaltensweise sind Feindseligkeit (hostility) und Machttrieb (drive for power). Uberdies
sind linke V erhaltensformen meistens nicht rational auf das Wohlergehen der Menschen ausgerichtet, denen
die Linken angeblich helfen wollen. Wenn jemand beispiel sweise glaubt, dal? man Schwarze unterstitzen
sollte, welchen Sinn hat es dann, diesin einer feindseligen oder dogmatischen Terminologie zu fordern? Es
ware wesentlich hilfreicher, gegeniiber den Weil3en, die sich durch solche Forderungen selbst diskriminiert
fuhlen, eine diplomatische und versthnliche Sprache der Annaherung zu fuhren. Aber die linken Aktivisten
wollen keine Anndherung , weil das ihre emotionalen Bedurfnisse nicht befriedigen wirde. Ihr eigentliches
Zid ist nicht, den Schwarzen zu helfen. Stattdessen dienen ihnen Rassenprobleme als Vorwand, um ihrer
Feindseligkeit und dem eigenen enttéuschten Machtbedirfnis (need for power) Ausdruck zu verleihen. Damit
aber schaden sie den Schwarzen, weil die feindliche Haltung der Aktivisten gegentber der weil3en Mehrheit
den Rassenhal3 noch intensiviert.

22.

Wirde esin unserer Gesellschaft keine sozialen Probleme geben, miféten die Linken diese Probleme
ERFINDEN, um auf diese Weise einen VVorwand zu haben, sich tber etwas aufregen zu kénnen.

23.

Wir betonen nachdriicklich, dal3 das Vorhergehende nicht auf alle zutrifft, die sich als Linke ansehen. Esist
nur eine grobe Andeutung einer allgemein verbreiteten Tendenz des L eftismus.
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[1] (8 19) Wir behaupten, dal3 ALLE, oder jedenfalls die meisten Angeber und riicksichtslosen Streber unter
Minderwertigkeitsgefiihlen leiden.

UBERANPASSUNG (Over socialisation)
24.

Mit dem Begriff der "Sozialisierung" kennzeichnen Psychologen jenen Erziehungsprozel3, durch den Kinder
in ihrem Denken und Handeln den Anforderungen der Gesellschaft angepal’t werden. Jemand, der sich den
moralischen Normen seiner Gesellschaft anpaldt, an sie glaubt und als ein Tell dieser Gesellschaft funktioniert,
wird als gut sozialisiert bezeichnet. Insofern scheint es sinnlos, zu behaupten, dal3 viele Linke Uberangepal3t
waéren, dader Linke als Aufrihrer gegen die Gesellschaft angesehen wird. Dennoch kann diese Behauptung
aufrecht erhalten werden. Viele Linke sind nicht solche Rebellen, wie es den Anschein hat.

25.

Die moralische Norm unserer Gesellschaft ist dermal3en anspruchsvoll, daf3 niemand in valliger
Ubereinstimmung mit dieser Moral denken, filhlen und handeln kann. Beispielsweise sollen wir niemanden
hassen, dennoch halét jeder zu irgendeinem Zeitpunkt eine Person, ganz gleich ob er das zugibt oder nicht.
Manche Menschen sind in einem Mal3e sozialisiert, dal3 der Versuch moralisch zu denken, zu fihlen und zu
handeln fir sie eine schwere Last bedeutet. Um Schuldgefiihle zu vermeiden, miissen sie sich sténdig tber
ihre eigenen Motive betriigen und moralische Erklérungen fir Gefiihle und Handlungen finden, diein
Wirklichkeit einen nicht-moralischen Hintergrund haben. Wir benutzen den Begriff

"Uberangepal¥t” (oversocialized), um solche Menschen zu charakterisieren.[2]

26.

Uberanpassung kann zu geringer Selbstachtung fiihren, ein Gefiihl von Machtlosigkeit, Niederlage, Schuld
usw. verursachen. Eine der wichtigsten Bedeutungen, mit denen in unserer Gesellschaft Kinder sozialisiert
werden, liegt darin, ihnen ein Schamgefhl tber ihr Verhalten oder Sprechen zu vermitteln, sofern dies mit
den gesellschaftlichen Erwartungen nicht tibereinstimmt. Wenn das im Ubermal? geschieht oder ein Kind
besonders aufnahmefahig fir solche Geftihle ist, fuhrt dies letztlich dazu, dal3 es Scham vor SICH SELBST
hat. Mehr noch, das Denken und das V erhalten eines tiberangepaldten Menschen wird von den
gesellschaftlichen Erwartungen stérker eingeschrankt als es bel einer weniger angepaldten Person der Fall ist.
Die grof3e Mehrheit der Menschen verstof3t in ihrem Verhalten tberwiegend gegen die Normen. Sie lligen, sie
stehlen im Kleinen, sie Ubertreten Verkehrsgebote, sie faulenzen auf der Arbeit, sie hassen irgend jemanden,
sie aul3ern sich abféllig oder verschaffen sich durch einen faulen Trick Vorteile gegentiber anderen. Der
Uberangepaldte Mensch kann diese Dinge nicht tun, oder wenn er sie tut, wird er dariiber mit Scham und
Selbsthal’ erfillt. Er ist nicht zu Gedanken und Geflihlen fahig, die der allgemeinen moralischen Norm
widersprechen, ohne dal3 dabei Schuldgefihle auftreten. Er kann keine "unreinen” Gedanken haben. Und so
ist Anpassung nicht im eigentlichen Sinne eine Sache der Moral. Wir werden der Anpassung unterzogen,
damit wir zahlreichen V erhaltensnormen entsprechen, die nicht unter die Rubrik Moral fallen. Auf diese
Weise wird der Uberangepalite Menschen psychologisch im Zaum gehalten und sein ganzes Leben verlauft in
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den von der Gesellschaft vorgeschriebenen Bahnen. Dies verursacht bei vielen Menschen ein Gefiihl von
Zwang und Ohnmacht, was ein schweres L eiden verursachen kann. Unserer Meinung nach gehort
Uberangepalitheit zu den schlimmsten Grausamkeiten, die Menschen angetan werden konnen.

27.

Wir behaupten, dal? Uberangepalitsein eine sehr wichtige und einflureiche Komponente des modernen
Linken ist und, daR diese Uberangepal}theit die Richtung des modernen L eftismus bestimmt hat. Der unter
den Linken verbreitete Uberangepaldte Typusist der Intellektuelle oder Angehorige der oberen Mittel schicht.
Bemerkenswert ist, dal3 Intellektuelle mit Universitatsbildung[3] der am stérksten angepaldte Teil unserer
Gesellschaft sind und gleichzeitig den Fliigel der aul3ersten Linken darstellen.

28.

Dieser links orientierte Uberangepaldte Typus versucht sich der psychol ogischen Zwange zu entledigen und
seine Autonomie durch Auflehnung zu behaupten. Jedoch ist er meistens nicht stark genug, um sich gegen die
Grundwerte der Gesellschaft aufzulehnen. Allgemein gesprochen, rufen die Ziele der heutigen Linken
KEINEN Konflikt mit den bestehenden moralischen Normen hervor. Im Gegenteil, der Linke Gbernimmt die
allgemein anerkannte moralische Norm und verinnerlicht sie als seine eigene, woraufhin er dann die
Gesellschaft beschuldigt, diese Grundséize zu verletzen. Beispiele dafiir: Gleichheit der Rassen, Gleichheit
der Geschlechter, Unterstiitzung der Armen, Frieden als Gegensatz zu Krieg, allgemeine Gewaltlosigkeit,
Redefreiheit, Tierliebe. Demnach ist es grundsétzlich die Pflicht des Individuums, der Gesellschaft zu dienen
und die Pflicht der Gesellschaft, das Individuum zu schiitzen. Das sind seit langer Zeit tief verwurzelte Werte
unserer Gesellschaft ( oder zumindest der Mittel- und Oberklasse)[4]. Direkt oder indirekt finden diese Werte
ihren Ausdruck, oder sie bilden die Grundlage in den meisten Darstellungen der allgemeinen
Kommunikationsmedien sowie im Erziehungssystem. Besonders tiberangepalite Linken lehnen sich nicht
gegen diese Prinzipien auf, sondern rechtfertigen ihre gegensétzliche Einstellung zur Gesellschaft, indem sie
(in gewissem Mal3e der Wahrheit entsprechend) behaupten, dal? sich die Gesellschaft nicht nach diesen
Prinzipien richtet.

29.

Wahrend der Uberangepalite Linke vorgibt, sich gegen unsere Gesellschaft aufzulehnen, soll an einigen
Beispielen gezeigt werden, wie sehr er in Wirklichkeit mit der konventionellen gesellschaftlichen Haltung
verbunden ist. Viele Linke machen sich stark daflr, dal3 Schwarze beruflich in angesehene Positionen
aufsteigen konnen, setzen sich flr eine bessere Erziehung an schwarzen Schulen und fir starkere finanzielle
Unterstiitzung solcher Schulen ein. Sie betrachten die Lebensbedingungen der schwarzen "Unterklasse” als
eine gesellschaftliche Schande. Der schwarze Mensch soll in das System so integriert werden, damit er der
wei3en oberen Mittelschicht als Geschaftsmann, Anwalt, Wissenschaftler entspricht. Die Linken werden
erwidern, dal3 sie nichts weniger wiinschen, als aus dem Schwarzen die Kopie eines Weil3en zu machen,
vielmehr wollten sie die Afro-Amerikanische Kultur bewahren. Aber worin besteht denn die Bewahrung der
Afro-Amerikanischen Kultur? Sie kann praktisch nur darin bestehen, dal3 es eine typisch schwarze Kiiche,
schwarze Musik, schwarze Mode und schwarze Kirchen bzw. Moscheen gibt. Anders gesagt, sie findet ihren
Ausdruck nur in oberflachlichen Dingen. In allen WESENTLICHEN Beziehungen haben die meisten
Uberangepaldten Linken das Ideal des Mittelklasse-Weil3en, dem der Schwarze sich anpassen soll. Wenn es
nach ihnen ginge, soll er Technik studieren, eine Ausbildung als Wissenschaftler bekommen, sein Leben
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damit verbringen, die Karriereleiter zu erklimmen und so nachweisen, dal3 die schwarzen Menschen genauso
gut wie die Weil3en sind. Schwarze Véter sollen sich "verantwortlich" fiihlen, schwarze Banden sollen
gewaltlos werden etc. Aber das sind genau die Werte des industriellen-technol ogischen Systems. Dem System
ist es egal, welche Art von Musik jemand hort, wie er sich kleidet oder welche Religion er hat, so lange er die
Schule besucht, einen angesehen Beruf ausiibt, gesellschaftlich aufsteigt, verantwortlich in seiner Elternschaft
ist, gewaltlos usw. Schliefdlich lauft es darauf hinaus, dal? der Gberangepaldte Linke den schwarzen Menschen
in das System integrieren will und von ihm verlangt, dessen Werte zu tibernehmen.

30.

Wir behaupten nicht, dal3 Gberangepaldte Linke NIEMALS gegen grundsétzliche Werte unserer Gesellschaft
aufbegehren. Mitunter tun sie das natlrlich. Manche Uberangepal3ten Linken sind soweit gegangen, dal3 sie
mit physischer Gewalt gegen die wichtigsten Prinzipien der modernen Gesellschaft aufbegehrten. Nach
eigener Einschéatzung bedeutet Gewalt fir sie eine Art von "Befreiung”. Mit anderen Worten, sie benutzen
Gewalt, um sich von den antrainierten psychol ogischen Zwéngen zu befreien. Da sie Uberangepal?t sind,
waren sie von diesen Zwangen stérker eingeengt as andere, daher ihr starkes Bedurfnis, sich davon zu
befreien. Aber sie rechtfertigen ihre Auflehnung meistens in den Ublichen Wertebegriffen. Wenn sie Gewalt
anwenden, begrtinden sie das mit Kampf gegen den Rassismus oder &hnlichem.

31.

Wir sind unsim Klaren dartber, dal3 es viele Einwénde gegen die hier grob skizzierte linke Psychologie gibt.

Die Situation ist vielschichtig, und etwas wie eine umfassende Beschreibung wirde unter Einbeziehung aller

Fakten mehrere Bande fullen. Wir wollten ganz allgemein die beiden wichtigsten Tendenzen der Psychologie
des modernen L eftismus andeuten.

32.

In den Problemen der Linken zeichnet sich die Problematik unserer gesamten Gesellschaft ab. Geringes
Selbstwertgeftihl, depressive Tendenzen und Niedergeschlagenheit sind nicht allein auf die Linken
beschrankt. Wenn sie auch ein besonderes Charakteristikum der Linken sind, so sind sie auch in der gesamten
Gesellschaft weitverbreitet. Die heutige Gesellschaft versucht uns in einem weitaus grofderen Umfang
anzupassen asirgendeine friihere. Experten bringen uns sogar bei, wie wir essen, uns bewegen, lieben und
unsere Kinder erziehen sollen.

[2] (8 25) Im Viktorianischen Zeitalter litten viele Uberangepaldte Menschen a's Folge der Unterdriickung oder
des Versuchs, ihre sexuellen Gefiihle zu unterdriicken, an ernsthaften psychol ogischen Problemen. Die
Theorien von Freud basieren offenbar auf diesem Menschentypus. Heute hat sich der Schwerpunkt der
Anpassung von der Sexualitéat auf die Aggression verlagert.

[3] (8 27) Nicht unbedingt dazu gehéren die Spezialisten der sogenannten "harten" Wissenschaften
[Naturwissenschaften].

[4] (8 28) Viele Menschen der Mittel- und Oberklasse lehnen sich gegen einige dieser Werte auf, aber im
allgemeinen ist ihre Auflehnung mehr oder weniger verdeckt. In den Massenmedien wird nur selten Gber
solchen Widerstand berichtet. Die Hauptrichtung der Propaganda findet in unserer Gesellschaft zugunsten der
genannten Werte statt. Die Hauptgrinde, weshalb diese Werte in unserer Gesellschaft diesen Stellenwert
bekommen haben, liegen darin, dal3 sie nitzlich fur das industrielle System sind. So wird Gewalt verurteilt,
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well es das System empfindlich stort. Rassismus wird abgelehnt, well ethnische Konflikte das System
ebenfalls beeintrachtigen und Diskriminierung von Angehdrigen der Minderheiten dem System abtraglich
sind, weil dadurch brauchbare Talente verloren gehen. Armut mul? "ausgemerzt" werden, weil die
[gesellschaftliche] Unterklasse dem System sonst Schwierigkeiten macht und Kontakte mit der Unterklasse
die Moral der anderen Schichten schwécht. Frauen werden ermutigt, Karriere zu machen, weil ihre
Begabungen dem System zugute kommen. Noch wichtiger ist die Tatsache, dal3 berufstatige Frauen sich
besser in das System integrieren und ihm stérker verbunden sind alsihren Familien. Das tragt dazu bei, die
Familiensolidaritéat zu schwéachen. (Die Fuhrer des Systems behaupten, sie wollten die Familie stérken, in
Wirklichkeit aber benutzen sie die Familie a's effektives Werkszeug zur Sozialisierung von Kindern, zum
Nutzen des Systems. Wir begriinden in den Paragraphen 51, 52, dal? das System kein Interesse hat, die
Familie oder andere kleine gesellschaftliche Gruppen zu stérken.)

SELBSTVERWIRKLICHUNG (Power Process)
33.

Menschen haben ein Bedirfnis - moglicherwei se biologisch bedingt - nach etwas, das wir den "power
process’ - Selbstverwirklichung - nennen wollen. Es ist eng verbunden mit dem Bedirfnis nach Macht -
weithin bekannt - aber esist nicht damit gleichzusetzen. Der Power Process besteht aus vier Elementen. Die
drei am deutlichsten erkennbaren nennen wir Ziel, Anstrengung und Erreichen des Ziels. (Jeder braucht Ziele,
die Anstrengungen erfordern und mufl3 wenigstens beim Erreichen einiger seiner Ziele erfolgreich sein ). Das
vierte Element ist schwieriger zu definieren und vielleicht nicht fir jeden notwendig. Wir nennen es
Autonomie und werden dartiber spéter sprechen (8§ 42-44).

34.

Nehmen wir den hypothetischen Fall eines Menschen, der ales, was er sich wiinscht, bekommt. Dieser
Mensch hat zwar Macht, aber er wird schwere psychologische Probleme bekommen. Am Anfang wird esihm
Spald machen, aber nach und nach wird er Langeweile empfinden und demoralisiert werden. Vielleicht wird er
krankhaft depressiv. Die Geschichte zeigt, dal3 die mufdige Aristokratie schliefdlich dekadent wurde, nicht aber
die um ihre Macht kdmpfenden Aristokraten. Die Aristokratie, die nicht um ihre Macht kdmpfen multe,
wurde trotz ihrer Machtflle hedonistisch und demoralisiert. Das macht deutlich, dal3 Macht allein nicht
genugt, vielmehr mul3 sie zielgerichtet sein.

35.

Jeder hat Ziele; selbst wenn diese nur darin bestehen, den Iebensnotwendigen Unterhalt zu erlangen: Nahrung,
Wasser, Kleidung und dem Klima angemessene Unterkunft. Der mufdigen Aristokraten hatte diese Dinge ohne
eigene Anstrengungen, daher seine Langeweile und der Sittenverfall.

36.

Das Nichterreichen lebenswichtiger Ziele endet mit dem Tod, wenn es sich dabel um physisch notwendige
Ziele handelt, und mit Enttauschung, wenn das Nichterreichen der Ziele gleichbedeutend mit dem Uberleben
ist. Standiges Scheitern beim Versuch seine Ziele zu erreichen, fuhrt schliefdich zu Niedergeschlagenheit,
geringem Selbstbewul3tsein oder Depression.
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37.

Um ernsthafte psychol ogische Probleme zu vermeiden, mul? ein Mensch Ziele haben, deren Erreichen
Anstrengung verlangt, und er muf3 wenigstens teilweise erfolgreich beim Erreichen dieser Ziele sein.

ERSATZHANDLUNGEN (Surrogate Activities)
38.

Nicht jeder miRige Aristokrat muf3 Langeweile empfinden. Kaiser Hiroshito widmete sich der Meereshiologie
anstelle einem dekadenten Hedonismus zu verfallen und wurde auf diesem Gebiet sogar sehr anerkannt. Wenn
Menschen ohne physische Anstrengung ihre korperlichen Bedirfnisse befriedigen konnen, schaffen siesich
kinstliche Ziele. Meistens verfolgen sie diese Ziele mit derselben Energie und emotionalem Einsatz, wie sie
diese sonst flr das Erreichen physischer Notwendigkeiten eingesetzt hatten. So beschéftigten sich die
Aristokraten des Romischen Reiches mit Literatur, vor einige Jahrhundert widmete sich die européische
Aristokratie intensiv der Jagd. Andere Aristokratien versuchten ihr Ansehen zu vergrof3ern, indem sie ihren
Reichtum vermehrten, und einige Aristokraten, wie Hirohito, wandten sich der Wissenschaft zu.

39.

Mit dem Begriff "Ersatzhandlung" (Surrogate Activity) bezeichnen wir eine Handlung, die sich auf ein
kunstliches Zi€l richtet, welches sich Menschen nur deshalb setzen, damit sie etwas haben, wonach sie streben
koénnen. Mit anderen Worten, es geht ihnen bel der Erreichung des Ziels letztlich nur um die "Durchfihrung".
Hierin besteht die Faustregel der Identifikation mit den Ersatzhandlungen. Angenommen, ein Mensch widmet
einem Ziel X viel Zeit und Energie, dann kann man sich fragen, ob derjenige, nachdem er seine Zeit und
Energie ausschliefdich dafUrr einsetzt, seine biologischen Bedurfnisse zu befriedigen, und diese Bemihungen
seine korperlichen und geistige Fahigkeiten auf vielfaltige Weise in Anspruch nehmen wirden, enttauscht
wére, wenn er das Ziel X nicht erreicht? Wenn die Antwort negativ ausféllt, kann man davon ausgehen, daf3
das Ziel X eine Ersatzhandlung fir ihn bedeutet. Mit Sicherheit sind Hirohitos Studien der Meereshiologie
eine Ersatzhandlung, denn mufte Hirohito seinen Lebensunterhalt mit einer nicht-wissenschaftlichen
Tatigkeit verdienen, wirde er keinen Verlust dartiber empfinden, dal3 er dann nichts tber die Anatomie und

L ebenszyklen von Meerestieren willdte. Andererseitsist beispielsweise der Wunsch nach Sexualitét und Liebe
keine Ersatzhandlung. Die meisten Menschen wiirden es als Verlust empfinden, wenn sie ihr Leben ohne eine
Beziehung zum anderen Geschlecht verbringen miiRten, auch wenn sie alles andere hitten. (Ubersteigt jedoch
das Bedurfnis nach Sexualitét das normale Mal3, kann auch das zu einer Ersatzhandlung werden.)

40.

In der modernen Industriegesellschaft sind nur geringe Anstrengungen notwendig, um die physischen
Bedurfnisse zu erfillen. Esist ausreichend, in einer Ausbildung einige technische Fahigkeiten zu erwerben,
punktlich bei der Arbeit zu erscheinen und mit geringem Aufwand seinen Arbeitsplatz zu erhalten. Die
einzige Anforderung besteht in einem bescheidenen Mal3 an Intelligenz, vor allem aber in
UNTERORDNUNG. Wer das erflllt, fur den sorgt die Gesellschaft von der Wiege bis zum Grabe. (Sicher
gibt es eine Unterschicht, deren physische Bedirfnisse nicht erfillt werden, wir sprechen hier jedoch von der
Durchschnittsgesellschaft). So ist es nicht verwunderlich, dal? Ersatzhandlungen in der moderne Gesellschaft
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haufig vorkommen. Dazu gehdren die wissenschaftliche Forschung, der Sport, der Einsatz fir
Menschenrechte, die kiinstlerische und literarische Produktion, der gesellschaftliche Aufstieg, der Erwerb von
materiellem Reichtum und gesellschaftliche Aktivitéten, die sich mit Dingen beschéftigen, die fir den
Handelnden personlich unwichtig sind, wie im Falle der weil3en Menschenrechtler, die sich fir die Rechte der
farbigen Minderheiten einsetzen. Das sind nicht immer REINE Ersatzhandlungen, weil sie bei vielen
Menschen teilweise aus anderen Motiven als aus dem Bedrfnis abgeleitet werden, irgendein Ziel zu haben.
Ein Motiv der wissenschaftlichen Arbeit liegt teilweise in der Absicht, Prestige zu erlangen, kiinstlerische
Kreativitdt will auch Gefiihle zum Ausdruck bringen, militantes gesell schaftliches VV orgehen entsteht oft aus
einer algemeinen Feindseligkeit. Aber fur die meisten Menschen, die diese Ziele verfolgen, sind alle diese
Aktivitdten grofdtenteils Ersatzhandlungen. Die Mehrheit der Wissenschaftler wird beispielsweise darin
Ubereinstimmen, dal3 fir sie das "Vollbringen" wichtiger ist als Geld und Prestige, das sie dafr erhalten.

4]1.

Fir viele, sogar fur die meisten Menschen, sind Ersatzhandlungen weniger befriedigend a's das Streben nach
realen Zielen (Ziele, die Menschen wirklich erreichen wollen, auch wenn ihr Bedirfnis nach
Selbstverwirklichung (Power Process) schon erflllt ist.) Das zeigt sich in der Tatsache, dal3 digjenigen
Menschen, die sich mit Ersatzhandlungen beschéaftigen, immer rastlos, niemals zufrieden sind. So wie der
Geldgierige nach immer mehr Reichtum strebt, der Wissenschaftler, kaum dal3 er ein Problem gel6st hat, das
néchste in Angriff nimmt, der Langstreckenlaufer sich immer grof3ere Schnelligkeit abverlangt. Viele
Menschen, die sich Ersatzhandlungen suchen, werden behaupten, dal? sie dadurch grofdere Zufriedenheit
erlangen al's durch die alltagliche Geschéftigkeit mit ihren biologischen Bedirfnissen. Das kommt daher, weil
die Befriedigung biologischer Bedirfnisse in unserer Gesellschaft trivial geworden ist. Noch wichtiger ist, daf3
in unserer Gesellschaft Menschen ihre biol ogischen Bedurfnisse nicht mehr AUTONOM befriedigen kénnen,
sondern nur als Teil einer riesigen sozialen Maschinerie funktionieren. Dagegen konnen Menschen bei ihren
Ersatzhandlungen ein grof3es Mal3 an Autonomie einbringen.

SELBSTBESTIMMUNG (Autonomy)
42.

Autonomie als Teil der Selbstverwirklichung (Power Process) ist nicht fir jeden einzelnen notwendig. Die
meisten Menschen brauchen aber ein bestimmtes Mal? an Selbstbestimmung, um ihre Ziele zu verwirklichen.
Sie missen in der Lage sein, ihre Leistungen durch eigene Entschllisse zu verwirklichen und unter eigener
Fihrung und Kontrolle durchzufiihren. Dennoch sind die meisten Menschen als einzelne Personlichkeiten
nicht in der Lage, diese Initiative, Leitung und Kontrolle auszutiben. Gewdhnlich reicht es aus, as Mitglied
einer KLEINEN Gruppe zu handeln. Wenn also ein halbes Dutzend Menschen untereinander ein bestimmtes
Zid diskutiert und gemeinsam erfolgreich durchfthrt, wird ihr Bedtrfnis nach Selbstverwirklichung dadurch
befriedigt. Missen sie jedoch unter strenger Anweisung von oben arbeiten und es bleibt kein Raum fur
autonome Entscheidung und Eigeninitiative, dann wird das ihrem Bedirfnis nach Selbstverwirklichung nicht
dienen. Dasselbe geschieht, wenn Entscheidungen auf kollektiver Basis getroffen werden und die Gruppe, die
Entscheidungen trifft, so grof3ist, dafl3 jeder einzelne nur eine unbedeutende Rolle spielt. [5]

43.

Es stimmit, dal3 einige Menschen offenbar kein grof3es Bedirfnis nach Autonomie haben. Entweder ist ihr
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Wunsch nach Selbstverwirklichung nur schwach entwickelt oder sie kdnnen ihn befriedigen, indem sie sich
mit einer starken Organisation, der sie angehotren, identifizieren. Es gibt auch den vollig geistlosen,
animalischen Typus, der nur eine physische Selbstverwirklichung anstrebt (der gute Kampfsoldat, der sein
Machtgefiihl durch Kampfgeschick erhalt und diese Qualitét in blindem Gehorsam fur seine Vorgesetzten
einsetzt).

44,

Die meisten Menschen aber gewinnen durch ihre Selbstverwirklichung (Power Process), indem sieein Ziel
haben und AUTONOME Anstrengungen unternehmen, um dieses Ziel dadurch zu erreichen, Selbstachtung,
Selbstvertrauen und ein Machtgefiihl. Hat jemand kel ne ausreichende M dglichkeit, um eine
Selbstverwirklichung zu erfahren, so ergeben sich a's Folgen daraus (abhéangig von der Person und auf welche
Weise die Selbstverwirklichung zerstort wurde) Langeweile, M utlosigkeit, geringe Selbstachtung,
Minderwertigkeitsgefihle, Niedergeschlagenheit, Depression, Angst, Schuldgefihl, Enttduschung,
Feindseligkeit, Mithandlung von Ehegatten oder Kindern, unerséttliche Triebhaftigkeit, unnormales sexuelles
Verhalten, Schlafstérungen, ERRstérungen usw. [6] [5] (8 42) Man kann die Behauptung aufstellen, dal3 die
meisten Menschen gar nicht ihre eigenen Entscheidung treffen wollen, sondern sich Fiihrer wiinschen, die
ihnen das Denken abnehmen. Daran ist etwas wahres. Die meisten Menschen wollen zwar im kleinen ihre
Entscheidungen treffen, bei Entscheidung tber schwierige und wesentliche Fragen wird man aber mit
psychologischen Konflikten konfrontiert. Dies ist den meisten Menschen unangenehm. Daraus kann man aber
nicht schlief3en, dal? sie auf jegliche Einflunahme der ihnen abgenommenen Entscheidungen verzichten
wollen. Die Mehrheit besteht natiirlich nicht aus Flihrern, sondern aus Anhangern, jedoch mochten diese einen
direkten und personlichen Bezug zu den Fihrern haben und auf diese Weise Einfluf3 auf austiben so am
Prozeld schwieriger Entscheidungen teilnehmen. Soweit geht wenigestens ihr Bedirfnis nach

Sel bstbestimmung.

[6] (8 44) Einige der hier aufgezahlten Symptome finden sich auch bel Tieren, die in K&figen gehalten
werden. Hier soll erklart werden, auf welche Weise diese Verlustsymptome im Zusammenhang mit der
Selbstverwirklichung stehen: Nach allgemeinem Verstandnis der menschlichen Natur fihrt das Fehlen von
Zielen, die Anstrengung erfordern zu Langeweile und diese fiihrt, wenn sie Uber einen langeren Zeitraum
anhalt, haufig zur Depression. Wenn Ziele nicht erreicht werden kdnnen, entsteht Frustration und das
Selbstwertgefiihls wird geringer. Frustration fihrt zu Wut und aus Wut entsteht Aggression, oft in Form von
Gewalt gegen Kinder und Ehefrauen. Es wurde nachgewiesen, dal3 langanhaltende Frustrationsgefiihle zu
Depressionen fuihren und das diese Schuldgeftihle, Schlaf-und ERstérungen sowie Mif3behagen verursachen.
Als Gegenmittel suchen die von Depressionen Betroffenen oft Vergniigungen, dieihren Ausdruck in
unerséttlicher GenufRsucht und exzessiver Sexualitét findet. Dabei machen Perversionen elnen besonderen
Reiz aus. Auch Langeweile fihrt oft zu ausschweifender V ergniigungssucht. Aus Mangel an anderen Zielen
sehen vieleim Vergnugen selbst ein Zidl. (vgl. Diagramm). Das vorhergehende ist eine Vereinfachung. Die
Realitét ist komplexer und der Verlust der Selbstverwirklichung ist nicht die EINZIGE Ursache fir die
beschriebenen Symptome. Ubrigens meinen wir mit der hier erwahnten Depression nicht notwendigerweise
eine Depression, die vom Psychiater behandelt werden mul3. Haufig handelt es sich um leichte Formen von
Depressionen. Auch die hier angesprochenen Ziele beziehen sich nicht auf langfristige Ziele. Im Laufe der
M enschheitsgeschichte waren existentielle Ziele, die sich auf die Selbsterhaltung und den Erhalt der Familie
durch die Sorge um die tagliche Nahrung beschranken, fir die meisten Menschen ausreichend gewesen.

URSPRUNGE GESELL SCHAFTLICHER PROBLEME
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45.

Alle bisher dargestellten Symptome kdnnen in jeder Gesellschaft auftreten, in der modernen industriellen
Gesellschaft sind sie jedoch in verstérktem Mal3e vorhanden. Wir sind nicht die ersten, die darauf hinweisen,
dal? die heutige Welt aus den Fugen gerét. Es handelt sich um eine aulRergewdhnliche Situation innerhalb der
menschlichen Gesellschaft. Es gibt gute Grinde, die dafir sprechen, dal3 der primitive Mensch weniger unter
Stress und Frustration gelitten hat und mit seiner Lebensweise zufriedener gewesen ist als der moderne
Mensch. Naturlich war es auch in primitiven Gesellschaften nicht einfach zu tberleben. Unter den
australischen Eingeborenen war die Mifzhandlung von Frauen tblich, bei den Indianerstdmmen Amerikas war
Transsexualitét verbreitet. Dennoch &3t sichim ALLGEMEINEN SAGEN, dal3 die in den vorangegangenen
Abschnitten aufgefthrten Probleme unter primitiven V olkern weit weniger vorhanden waren alsin der
modernen Gesellschaft.

46.

Zu den soziaen und psychol ogischen Probleme der modernen Gesellschaft mufl3 die Tatsache hinzugeflgt
werden, dal? diese Gesellschaft von den Menschen verlangt, unter génzlich anderen Bedingungen zu leben, als
jenen, unter denen sich die Menschheit bisher entwickelt hat. Sie fordert ein Verhalten, das nicht den
Verhaltensmustern der Menschheit unter friiheren L ebensbedingungen entspricht. Aus dem vorhergehenden
wird deutlich, dal3 unserer Meinung nach das Fehlen der Selbstverwirklichung (Power Process) das wichtigste
Element der ungewohnlichen Lebensbedingungen ist, denen die Menschen der modernen Gesellschaft
unterworfen sind. Aber nicht allein das. Bevor wir den Auflosung der Selbstverwirklichung a's einen
Ursprung gesellschaftlicher Probleme behandeln, wollen wir einige andere Grinde erértern.

47.

Zu den abnormen Bedingungen der modernen industriellen Gesell schaft gehdrt das sténdig zunehmende
Bevdlkerungswachstum, die Isolation des Menschen von der Natur, die auf3erordentliche Schnelligkeit
sozialer Verénderungen und der Zusammenbruch von naturlichen kleinen Gemeinschaften wie der
Groflfamilie, des Dorfes oder des Stammes.

48.

Bekanntlich werden Stress und Aggression durch Menschenmengen verursacht. Der Grad der heutigen
Ubervolkerung und die I solation des Menschen von der Natur sind Folgen des technol ogischen Fortschritts.
Alle vorindustriellen Gesell schaften waren Uberwiegend landwirtschaftlich organisiert. Die industrielle
Revolution hat die Stédte mit ihren Bevolkerungsanteil ungeheuer anwachsen lassen. Durch die moderne
landwirtschaftliche Technologie wurde in einem nie gekanntem Ausmal3 die Mdglichkeit geschaffen, die
riesige Bevolkerung der Erde zu ernghren. (Technologie verschlimmert die Folgen der Ubervolkerung noch
dadurch, dal3 sie den Menschen zerstorerische Kréfte zuganglich gemacht hat. Zum Beispiel larmerzeugende
Geréte wie Mahmaschinen, Radios, Motorrader usw. Wenn der Gebrauch dieser Geréte nicht beschrénkt ist,
werden ruhesuchende Menschen durch Larm gestort. Wird der Gebrauch jedoch eingeschrankt, fuhlen sich
die Menschen, die die Geréte benutzen, durch die gesetzliche Einschrénkung beeintrachtigt. Wéren diese
Maschinen nicht erfunden worden, gébe es keine Konflikte.)
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49.

Fuar primitive Gesellschaften stellt die natrliche Umwelt (die sich gewohnlich nur langsam verandert) ein
stabiles System dar und gibt ihnen Sicherheit. In der modernen Welt beherrscht die menschliche Gesellschaft
die Natur eher als umgekehrt, und die moderne Gesellschaft verandert sich sehr schnell durch den

technol ogischen Fortschritt. Deshalb existiert kein stabiles System.

50.

Die Konservativen sind Dummkopfe: sie jammern Uber den Verfall der traditionellen Werte, wahrend sie den
technischen Fortschritt und das Wirtschaftswachstum kréftig unterstiitzen. Offenbar fallt esihnen nicht ein,
dal? man unmdglich schnelle und drastische Veranderungen in Technologie und Wirtschaft haben kann, ohne
gleichzeitig in einer Gesellschaft Veranderungen aler ihrer Aspekte zu verursachen, dies muld zu einem
unvermeidlichen Zusammenbruch der traditionellen Werte fihren.

Sl

Der Zusammenbruch traditioneller Werte beinhaltet in einem gewissen Mal3 die Zerstérung der Bindungen,
die traditionelle soziale kleine Gemeinschaften zusammenhalten. Das Auseinanderfallen kleiner sozialer
Gruppen wird noch dadurch gefdrdert, dal3 die modernen L ebensbedingungen einzelne oft dazu verleiten oder
es erforderlich machen, neue Wohnorte zu suchen und sich von den urspriinglichen Lebensgemeinschaften
trennt. Dartiber hinaus MUSS die technol ogische Gesellschaft die Familienbande und lokalen Gemeinschaften
schwéchen, damit sie leistungsfahig funktionieren kann. Die Loyalitét des einzelnen muf3 in der modernen
Gesellschaft an erster Stelle dem System gelten und erst dann einer kleineren Gemeinschaft, denn umgekehrt
wurden solche kleineren Gemeinschaft auf Kosten des Systems zuerst ihren eigenen Vorteil suchen.

52.

Angenommen, ein 6ffentlicher Beamter oder ein Verwaltungsangestellter gibt seinem Vetter, seinem Freund
oder seinem Glaubensgenossen eher einen Posten, als einer Person, die fir diese Arbeit am besten qualifiziert
ist, dann hétte er seine personliche Loyalitét vor die Loyalitét gegeniiber dem System gesetzt. Wir haben es
dann mit "Nepotismus' oder "Diskriminierung” zu tun, welche beide als schlimme Vergehen in der modernen
Gesellschaft gelten. Sogenannte industrielle Gesellschaften, denen es nicht gelingt, personliche oder
ortsbedingte Loyalitdt der Loyalitdt gegentiber dem System zu unterstellen, sind gewoéhnlich nicht
leistungsfahig (Beispiel: Lateinamerika). Somit kann eine fortschrittliche industrielle Gesellschaft kleine
Gemeinwesen nur dann tolerieren, wenn diese begrenzt sind und dem System als willfahriges Werkzeuge
dienen. [7]

53.

Als AuslGser sozialer Probleme werden weitgehend Bevolkerungsdichte, schnelle gesellschaftliche
V erdnderungen und der Zusammenbruch von Gemeinschaften angesehen. Dennoch glauben wir nicht, daf3
damit ale heute auftretenden Probleme erklart werden kénnen.

4.
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Einige vorindustrielle Stadtstaaten waren sehr ausgedehnt und hatten eine grol3e Bevolkerung, dennoch haben
ihre Einwohner nicht in diesem Ausmal3 psychol ogische Schwierigkeiten gehabt wie der moderne Mensch. In
Amerika gibt es heute noch diinn besiedelte |andliche Gebiete, aber auch dort finden wir dieselben Probleme
wie in stadtischen Umgebungen, obwohl sie weniger ausgepragt sind. Somit scheint die Bevolkerungsdichte
allein nicht der entscheidende Faktor zu sein.

55.

Mit der Ausdehnung des amerikanischen Grenzlandes (Wilder Westen) im 19. Jahrhundert hat die
Bevolkerungsverschiebung wahrscheinlich in demselben Mal3e Grof3familien und kleine soziale
Gemelinschaften auseinandergerissen, wie dies heute geschieht. Tatsachlich Iebten damals viele Kleinfamilien
freiwillig in volliger Abgeschiedenheit. Im weiten Umkreis gab es keine Nachbarn, keine Verbindung zu
Ortschaften, dennoch scheint dies nicht zu Problemen geftihrt zu haben.

56.

Dartber hinaus veranderte sich die amerikanische Pioniergesellschaft schnell und tiefgehend. Ein Mensch
konnte nun in einer Blockhtte geboren werden und auf3erhalb von Gesetz und Ordnung aufwachsen. Seine
Nahrung bestand dann vor allem aus Wildfleisch. Und dann konnte es geschehen, dal3 er im Laufe der Zeit in
einem geordneten Gemeinwesen |ebte, das den Gesetzen unterstand und arbeitete. Das war eine grof3ere

L ebensumstellung, als die im heutigen modernen Leben eines Menschen vorkommenden V eranderungen.
Dennoch scheint dies nicht zu gravierenden psychol ogischen Stérungen gefihrt zu haben. Tats&chlich
herrschte in der amerikanischen Gesellschaft des 19. Jahrhunderts eine optimistische und von Selbstvertrauen
gepragte Lebenseinstellung vor, im Gegensatz zur heutigen Gesellschaft. [8]

S7.

Der Unterschied, so meinen wir, liegt darin, dal3 der moderne Mensch das berechtigte Gefuhl hat, dal3 ihm die
Veranderung AUFGEZWUNGEN wird, wahrend der Grenzbewohner des 19. Jahrhunderts das ebenso
berechtigte Gefiinl hatte, dal? er selbst aus freiem Willen die L ebensveranderung gewollt hatte. Ein Pionier
dieser Zeit suchte damals auf eigene Faust ein Stiick Land, auf dem er sich ansiedelte und mit eigener
Anstrengung daraus eine Farm entstehen lief3. So konnte in diesen Zeiten ein ganzer Landkreis nur
zweihundert Einwohner haben und war im Vergleich zu einem modernen Bezirk viel abgeschiedener und
autonomer. Der Farmer dieser Zeit gehdrte einer verhatnismaldig kleinen Gruppe an, aus der ein neu
geordnete Gemeinwesen entstand. Man kann nattirlich fragen, ob die Schaffung dieses Gemeinwesens ein
Fortschritt war, jedenfalls aber befriedigte es die Bedurfnisse der Pionierein ihrer Selbstverwirklichung
(Power Process).

58.

Man konnte auch andere Beispiele anfiihren, wo Gesellschaften einem schnellen Wandel und/oder Mangel
enger Gemeinschaftsbindungen unterworfen gewesen sind, ohne dal3 eine umfassende V erhaltensabweichung
wiein der heutigen industriellen Gesellschaft aufgetreten ist. Wir behaupten, dal? der wichtigste Grund
sozialer und psychologischer Probleme in der modernen Gesellschaft darin liegt, daf? die Menschen zu wenig
Gelegenheit finden, auf normale Weise eine Selbstverwirklichung (Power Process) zu erleben. Wir wollen
damit nicht behaupten, dal3 nur die modernen Gesellschaft den Prozel3 der Selbstverwirklichung zerstort.
Wahrscheinlich haben fast alle Zivilisationsgeselschaften die Selbstverwirklichung in grof3erem oder
kleinerem Umfang verhindert, aber in der modernen industriellen Gesellschaft zu einem akuten Problem
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geworden. Der Leftismus in seiner neuesten Form seit Mitte des 20. Jahrhunderts, ist teilweise ein Symptom
des Verlustes der Selbstverwirklichung .

[7] (8 52) Fur einige Gruppierungen wie die Amish-Gemeinschaft kann es Ausnahmen geben, da diese kaum
eine Auswirkung auf die Gesellschaft al's ganzes haben und sich passiv auf sich selbst bezogen verhalten.
Auler diesen gibt es noch andere kleine Gemeinschaften im heutigen Amerika. Dazu gehéren Jugendbanden
und Sekten. Im allgemeinen werden sie als gefahrlich angesehen, was auch zutrifft, weil die Mitglieder dieser
Gruppen vor allem untereinander eher solidarisch sind al's gegentiber dem System, von dem sie deshalb nicht
kontrolliert werden konnen. Ein anderes Beispiel sind die Zigeuner. Sie sind daf r bekannt, dal? sie stehlen
und betrtigen, wegen ihrer Loyalitét zueinander wird sich immer ein Zigeuner finden, der fur ihre "Unschuld"
burgt. Das System wiirde sicher ernsthafte Probleme bekommen, wenn sich die Zahl solcher
Bevolkerungsgruppen erhdhen wirde. Einige der chinesischen Denker des friihen 20. Jahrhunderts, die sich
mit der Modernisierung Chinas beschéftigten, kamen zu der Erkenntnis, dal3 kleine Gesellschaftsgruppen wie
die Familie verschwinden muifdten:" (Nach Sun Y at-sen) benétigt das chinesische Volk eine neue Welle von
Patriotismus, die es von seiner Loyalitét gegeniber der eigenen Familie zu einer Staatsloyalitét fuhrt... (Nach
Li Huang) missen die Familienbindungen verschwinden, wenn jemals Nationalismus in China entstehen
sollte." (Chester C.Tan, Chinese Political Thought in the Twentieth Century, p. 125, p. 297) [8] (8 56)
Nattrlich wissen wir, dal3 das Amerika des 19. Jahrhunderts auch seine ernsten Probleme hatte, wegen der
hier gebotenen Kirze kdnnen wir aber nur eine vereinfachte Darstellung geben.

ZUSAMMENBRUCH DES POWER PROCESSIN DER MODERNEN GESELLSCHAFT
59.

Wir teilen die menschlichen Triebkrafte in drel Gruppen ein: (1) Triebkréafte, die durch geringe Anstrengung
befriedigt werden (2) Triebkréafte, die nur durch starke Anstrengung befriedigt werden (3) Triebkréafte, die
trotz aller Anstrengungen nicht befriedigt werden kénnen. Die Selbstverwirklichung ist jener Prozef3, der die
Triebkréfte der zweiten Gruppe befriedigt. Je mehr Triebkrafte der dritten Gruppe vorhanden sind, um so
stéarker sind Geftihle von Enttauschung, Niedergeschlagenheit, Depression usw.

60.

In der modernen industriellen Gesellschaft besteht die Tendenz, die natirlichen menschlichen Triebkréfte in
die erste und dritte Gruppe einzuftigen, wahrend die zweite Gruppe immer stérker aus kiinstlich geschaffenen
Bedirfnissen besteht.

61.

In primitiven Gesell schaften gehoren physische Bedurfnisse im allgemeinen in Gruppe Zwei: Man kann diese
nur auf Kosten grof3er Anstrengungen befriedigen. In der modernen Gesellschaft ist die Befriedigung der
physischen Bedlrfnisse des einzelnen bel geringem Aufwand zumeist gewahrleistet.[9] Somit werden die
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physischen Bedlrfnisse der Gruppe 1 zugeordnet. ( Man kann darUber streiten, ob die Erhaltung eines
Arbeitsplatzes zu den geringen Bedlrfnissen gehdrt; dennoch ist die einzige V oraussetzung dafir, einen
einfachen oder mittleren Arbeitsplatz zu halten, nichts weiter als UNTERORDNUNG. Man steht oder sitzt an
der Stelle, auf die man plaziert wird und tut der Anweisung gemal3, was einem tbertragen wird. Nur selten
sind ernsthafte eigene Anstrengungen nétig, eigene Entscheidungen bei der Arbeit kommen so gut wie nicht
in Betracht. Damit wird die Selbstverwirklichung Power Process nicht gefordert).

62.

Soziale Beduirfnisse wie Sexualitét, Liebe und gesell schaftliches Ansehen werden in der modernen
Gesellschaft oft in Gruppe 2 verwirklicht, diesist abhangig von der Situation des Einzelnen.[10] Aber
abgesehen von Menschen, die ein starkes Bedlrfnis haben, einen hohen Status zu erreichen, ist die
notwendige Anstrengung zur angemessenen Befriedigung dieser sozialen Bedurfnisse as

Sel bstverwirklichungsprozef3 ungentigend.

63.

Deshalb entstanden kiinstliche Bedlrfnisse, die in der modernen Gesellschaft der Gruppe 2 zugeordnet
werden und dem Bedurfnis der Selbstverwirklichung dienen. Es wurden Werbung und Marketingtechniken
entwickelt, die bei vielen Menschen BedUirfnisse erwecken, von denen ihre Grof3eltern niemal's getraumt
hatten. Damit diese ktinstlichen Bedurfnisse befriedigt werden kénnen, miissen ernsthafte Anstrengungen
unternommen werden, um gentigend Geld dafUr zu verdienen. Somit gehtren siein Gruppe 2 (vgl. § 80-82).
Der moderne Mensch muf3 den fr ihn notwendigen Selbstverwirklichungsprozef weitgehend dadurch
befriedigen, dal3 er sich die kiinstlich durch Werbung und Industrie-Marketing geschaffenen Bedirfnisse
erfullt [11] und indem er Ersatzhandlungen (Surrogate Activities) ausfihrt.

64.

Es scheint, dal3 diese kiinstlichen Formen der Selbstverwirklichung fir viele Menschen, vielleicht fir die
Mehrheit, unbefriedigend sind. Ein immer wiederkehrendes Themain den sozialkritischen Schriften der
zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts ist die Zwecklosigkeit, unter der viele Menschen in der modernen
Gesellschaft leiden. (Diese Zwecklosigkeit hat auch andere Bezeichnungen wie "anomic" oder "Mittelklasse-
Vakuum"). Wir vermuten, dal3 die sogenannte "ldentitdtskrise” genaugenommen eine Sinnsuche, oftmals nach
einer geeigneten Ersatzhandlung, ist. Es ware moglich, dal? der Existentialismusin weiten Tellen eine
Antwort auf die Ziellosigkeit des modernen Lebensist. [12] In der modernen Gesellschaft ist die Suche nach
der "Erfullung" sehr verbreitet. Wir sind aber der Ansicht, dal3 fur die Mehrheit der Menschen eine Handlung,
deren Hauptziel die Erfullung ist (das heil3t eine Ersatzhandlung), nicht zu einer wirklichen Erfullung fihren
kann. Mit anderen Worten, das Beduirfnis der Selbstverwirklichung wird nicht géanzlich zufriedengestellt. (vgl.
8 41). Dieses Bedurfnis kann nur durch Handlungen befriedigt werden, die ein @ul3eres Ziel haben, wie
physische Bedurfnisse, Sexualitét, Liebe, Ansehen, Vergeltung usw.

65.

Allerdings, wo das angestrebte Ziel darin besteht, durch Geldverdienen soziales Ansehen zu gewinnen oder an
irgendeiner Stelleim System eine Rolle zu spielen, sind die meisten Menschen nicht in der Lage, ihre Ziele
SELBSTBESTIMMT (AUTONOM) zu erreichen. Die meisten Arbeiter sind als Angestellte von jemandem
abhangig und miissen, wie wir in 8§ 61 dargelegt haben, ihren Tagesablauf nach Anweisungen verbringen.
Auch digjenigen, die ein eigenes Unternehmen haben, gewinnen damit nur begrenzte Unabhangigkeit. Immer
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wieder beklagen Unternehmer und kleine Gewerbetreibende die zu weitgehenden staatlichen Vorschriften.
Ein grof3er Teil von Unternehmern arbeitet mit dem Franchise System. Das Wall Street Journal berichtete vor
einigen Jahren dal3 viele Unternehmungen, die Franchise Darlehn vergeben, von den Antragstellern fir diese
Birgschaften einen Personaltest verlangen, um damit digjenigen AUSZUSCHLIEREN, die Kreativitét und
Eigeninitiative erkennen lassen. Denn solche Personen verfiigen tber nicht ausreichende
Anpassungsfahigkeit, um sich dem Franchise System unterzuordnen. Damit sind viele kleine Unternehmen,
gerade der auf Selbstandigkeit angewiesene Personenkreis, ausgeschl ossen worden.

66.

Heutzutage |eben die Menschen eher von den Vortellen, die das System ihnen zukommen &3, alsdal3 sie
selbst etwas eigenes unternehmen. Und wenn sie etwas aus eigenem Antrieb tun, dann vor alem in der vom
System vorgesehenen Weise. Dabel werden meistens die Moglichkeiten benutzt, die das System bereitstellt.
Sie kénnen nur in Ubereinstimmung mit den Gesetzen und V orschriften [13] genutzt werden, nach denen die
von Fachleuten ausgearbeiteten Anweisungen befolgt werden miissen, damit sie Aussicht auf Erfolg haben.

67.

Somit ist in unserer Gesellschaft keine Selbstverwirklichung (Power Process) mdglich, denn es gibt keine
wirklichen Ziele und keine Selbstbestimmung, um diese Ziele durchzusetzen. Sie ist auch wegen der
Zugehorigkeit dieser menschlichen Triebkrafte zu Gruppe Drei unméglich, digjenigen Triebkréfte also, die
man nicht hinreichend befriedigen kann, ganz gleich welche Anstrengungen daf ir unternommen werden. Eine
dieser Triebkrafte ist das Bedirfnis nach Sicherheit. Unser Leben hangt von den Entscheidung anderer
Menschen ab. Wir haben keine Kontrolle Uber diese Entscheidungen und gewohnlich kennen wir die
Menschen nicht, die sie vornehmen. ("Wir leben in einer Welt, in der die wichtigen Entscheidung von nur
wenigen Menschen, vielleicht 500 oder 1000, getroffen werden™ Philip B. Heymann, Havard Law Schoal,
zitiert von Anthony Lewis, New York Times 21.April 1995). Unser Leben héngen einzig davon ab, ob der
Sicherheitsstandard eines Kernkraftwerkes gewahrleistet ist, wieviel Pestizide in unsere Nahrungskette
gelangen, oder wie hoch die Luftverschmutzung ist. Auch von den Fahigkeiten (oder Unfahigkeit) unseres
Arztes. Ob wir eine Arbeitsstelle finden oder eine verlieren, hangt von den Wirtschaftsexperten der Regierung
ab oder von der Exekutive usw. Die meisten Menschen sind nur sehr begrenzt in der Lage, sich gegen diese
Bedrohungen abzusichern. Das individuelle Streben nach Sicherheit erfahrt dadurch Frustration, was ein
Geflhl der Machtlosigkeit zur Folge hat.

68.

Man konnte einwenden, dal’ der primitive Mensch &ufierlich in grof3erer Unsicherheit |ebte al's der moderne
Mensch, was auch durch seine kiirzere L ebenserwartung bewiesen wird. Somit leidet der moderne Mensch
eher unter geringerer, jedenfalls nicht gréRerer Unsicherheit als das fir Menschen urspriinglich normale Mals.
Jedoch besteht ein Unterschied zwischen psychischer und physischer Sicherheit. Was wir als sicher
EMPFINDEN, ist nicht so sehr objektive Sicherheit as ein Gefuhl des Vertrauens in unsere Fahigkeit, fir uns
selbst verantwortlich zu sein. Der primitive Mensch kann sich verteidigen, wenn ihn ein wildes Tier bedroht
und anderswo Nahrung finden, wenn er dem Hunger ausgesetzt ist. Es gibt fir ihn zwar keine Gewif3heit, dal3
er dabei erfolgreich sein wird, jedoch ist er den Bedrohungen keineswegs hilflos ausgeliefert.

Dagegen ist der moderne Mensch vielen Bedrohungen hilflos ausgeliefert: nukleare Unfélle, krebserregende
Stoffe in der Nahrung, Umweltverschmutzung, Krieg, Steuererhthungen, V ereinnahmen seines Privatlebens
durch grof3e Organisationen, nationale, gesellschaftliche und wirtschaftliche Ereignisse, die sein Leben
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zerstoren konnen.
69.

Es stimmt, dal3 auch der primitive Mensch machtlos gegen einige Bedrohungen ist, zum Beispiel bel
Krankheiten. Diesem Risiko kann er aber gelassen entgegen sehen, denn es gehdrt zu den nattirlichen Dingen,
esist niemandes Schuld, auf3er die von eingebildeten, unpersonlichen Damonen vielleicht. Dagegen sind die
Bedrohungen des modernen Menschen weitgehend durch den MENSCHEN entstanden. Sie sind nicht das
Ergebnis von Zufédlen, sondern werden ihm von anderen Personen, deren Entscheidungen er nicht
beeinflussen kann, AUFERLEGT. Infolgedessen entstehen bei ihm Gefiihle von Frustration, Demditigung und
Wut .

70.

Somit bestimmt der primitive Menschen grofdtenteils Uber seine Sicherheit ( a's Individuum und als Mitglied
einer KLEINEN Gruppe), wahrend die Sicherheit des modernen Menschen in den Handen von Menschen
oder Organisationen liegt, die entweder nicht erkennbar oder zu umfassend sind, als dal3 er darauf Einflufd
nehmen koénnte. Damit wird das Bedirfnis des modernen Menschen nach Sicherheit in die Gruppen 1 und 3
eingeordnet. In einigen Bereichen wie Nahrung, Unterkunft usw. kann er seine Sicherheit mit geringen
Anstrengungen erlangen. In anderen Bereichen ist es fiir ihn UNMOGLICH Sicherheit zu erlangen. (Im
Vorhergehenden wird die reale Situation stark vereinfacht dargestellt, verdeutlicht aber im allgemeinen den
Unterschied der Lebensbedingungen des modernen zum primitiven Menschen).

71.

Die zahlreichen vortbergehenden Bedurfnisse oder Impulse des modernen Menschen, die nicht befriedigt
werden konnen, werden somit der Gruppe Drel zugeordnet. |st jemand witend, wird er dadurch
eingeschrankt, dal? die moderne Gesellschaft korperliche Auseinandersetzung nicht zul 83t , in vielen
Situationen ist nicht einmal verbale Aggression erlaubt. Wenn man zum Beispiel eilig irgendwohin will, oder
aber man mdochte langsam fahren, bleibt eéinem nichts weiter Gbrig als sich dem flief3enden Verkehr
anzupassen und die Verkehrszeichen zu beachten. Seine Arbeit kann man nur nach den allgemeinen Regeln
des Arbeitgebers verrichten, auch wenn man eine andere Arbeitsweise vorziehen wirde. Auf vielfaltige Weise
ist der moderne Mensch durch ein Netzwerk von direkten oder indirekten Vorschriften und Regeln gebunden,
seine Triebe werden unterdrtickt und damit der Prozef3 der Selbstverwirklichung verhindert. Die meisten
Vorschriften sind unverzichtbar, well die industrielle Gesellschaft nur mit ihrer Hilfe funktioniert.

72.

In gewisser Hinsicht ist die moderne Gesellschaft sehr freizligig. Im allgemeinen kdnnen wir tun was wir
wollen, sofern der reibungslose Ablauf des Systems nicht bertihrt wird. Wir kdnnen jeder beliebigen Religion
angehoren (wenn diese nicht ein Verhalten fordert, das eine Gefahr fir das System darstellt.) Wir kdnnen
unbegrenzt sexuelle Partner haben, solange wir "safer sex™ praktizieren. Wir konnen ales tun, was wir wollen,
solange es UNWICHTIG ist. In allen WICHTIGEN Bereichen wird das System jedoch in zunehmendem
Mal3e unser Verhaten bestimmen.

73.
Verhalten wird nicht nur durch Vorschriften und nicht nur von der Regierung bestimmt. Oft wird Kontrolle
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durch indirekten Zwang oder durch psychologischen Druck oder Manipulation ausgelibt, sei es durch
unabhéngige Organisationen oder durch das System selbst. Die meisten grof3en Organisationen benutzen
Formen der Propaganda[14], um damit allgemeine Einstellungen und V erhaltensweisen zu manipulieren.
Propaganda beschrankt sich nicht allein auf Werbung und Reklame und mitunter wird nicht einmal bewuf3te
Propaganda beabsichtigt. Zum Beispiel sind Unterhaltungsprogramme eine starke Propaganda. Ein Beispiel
von indirektem Zwang: Es gibt kein Gesetz, dal3 uns zwingt, jeden Tag einer Arbeit nachzugehen und den
Anordnungen unserer Vorgesetzten zu folgen. Vom Gesetz her kann uns niemand hindern, wie primitive
Menschen in der Wildnis zu leben oder uns selbstandig zu machen. In der Realitét ist aber kaum noch Wildnis
vorhanden, und in der Wirtschaft kénnen sich nur eine bestimmte Anzahl von Selbstéandigen etablieren. Somit
koénnen die meisten von uns nur as Angestellte Uberleben.

74.

Nach unserer Ansicht ist das zwanghafte Streben des modernen Mensch nach Langlebigkeit bel andauernder
physischer Vitalitét und sexueller Attraktivitét bisins hohe Alter ein Symptom fir die Unerfilltheit seines

L ebens und wird durch den Verlust der Selbstverwirklichung bedingt. Dazu gehért auch die sogenannte
"Midlife"-Krise und die in der modernen Gesellschaft weit verbreitete Kinderlosigkeit, die in primitiven
Gesellschaften ganzlich unbekannt ist.

75.

In primitiven Gesell schaften bedeutet Leben die Aufeinanderfolge von L ebensabschnitten. Wenn die
Bediirfnisse und der Zweck eines Lebensabschnitts erreicht ist, besteht keine Abneigung gegen den Ubergang
zum n&chsten. Die Selbstverwirklichungsprozel3 eines jungen Mannes besteht darin, dal3 er Jager ist, nicht as
Sport oder Bedirfnis, sondern um das fir seine Nahrung notwendige Fleisch zu bekommen. (fir junge Frauen
verlauft der Lebensprozeld komplexer und soll hier nicht weiter berlicksichtigt werden). Wenn der junge Mann
diese L ebensphase hinter sich hat, wird er ohne Widerstreben die Verantwortung fir die Griindung einer
Familie Ubernehmen. (im Gegensatz dazu schieben viele moderne Menschen auf unabsehbare Zeit hinaus,
Kinder zu haben, well sie zu sehr beschéftigt sind, eine Art von "Erfullung” zu suchen. Unserer Meinung nach
sollte die eigentliche Erfillung in der Erfahrung der Selbstverwirklichung/power process bestehen, wobei
anstelle von kinstlichen Zielen durch Ersatzhandlungen wirklichen Ziele stehen sollten.) Nachdem der
primitive Mensch seine Kinder aufgezogen und ihnen im Prozel3 der Selbstverwirklichung die notwendigen
physischen Fahigkeiten beigebracht hat, hat er seine Aufgabe erfillt und ist bereit Alter und Tod zu
akzeptieren, (falls er solange Uberlebt). Dagegen verstort viele moderne Menschen die Aussicht eines
physischen Auflésungsprozesses an dessen Ende der Tod steht. Dies wird in den fortwahrenden
Anstrengungen deutlich, die sie fir die Erhaltung ihrer kérperlichen Kondition, des Aussehens und der
Gesundheit unternehmen. Unserer Meinung nach ist diese Unzufriedenheit darauf zuriickzufUhren, dal3 sie
ihre korperlichen Kréfte niemals genutzt und somit niemals ernsthaft die physische Selbstverwirklichung
erlebt haben. Nicht der primitive Mensch, der téglich seine physische Kraft fir das Erlangen praktischer Ziele
einsetzt, furchtet sich vor dem Alternsprozel3, sondern der moderne Mensch, der seine physischen Kréfte nie
eingesetzt hat, aul3er dal3 er den Weg von seinem Auto ins Haus zurticklegt. Der Mensch, dessen Korper den
Prozef3 der Selbstverwirklichung im Laufe seines Lebens erfahren hat, ist am besten darauf vorbereitet, das

L ebensende zu akzeptieren.

76.

Es konnte sein, dald jemand auf die in diesem Abschnitt vorkommenden Argumente antwortet: "Die
Gesallschaft mul3 einen Weg finden, den Menschen Gelegenheit zur Selbstverwirklichung zu geben." Der
Wert einer Gelegenheit wird aber gerade dadurch zerstért, dai? die Gesellschaft sie ihnen gibt. Vielmehr
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besteht die Notwendigkeit darin, dal? sie selbst ihre eigenen Gelegenheiten finden oder schaffen. Solange das
System ihnen Gelegenheit GIBT, sind sie an der Leine angekoppelt. Um Selbstbestimmung zu erreichen,
muissen sie sich von dieser Leine losmachen.

[9] (8 61) Wir haben hier die "Unterschicht" unberticksichtigt gelassen und sprechen nur von der
durchschnittlichen Allgemeinheit.

[10] (8 62) Einige Soziologen, Erzieher, Mitarbeiter im psychosoziaen Bereich versuchen die sozialen
Bedirfnisse in Gruppe 1 einzuordnen, daihrer Meinung nach jeder ein sozial zufriedenstellendes L eben haben
sollte. [11] (8 63, 82) Ist das Bedurfnis nach unbegrenztem materiellen Erwerb wirklich ein kiinstliches
Erzeugnis der Reklame und Werbeindustrie? Mit Sicherheit existiert keine angeborene Veranlagung im
Menschen fir materiellen Erwerb. Es gab viele Kulturen, deren Volker nur wenig materielle Giter Gber das
absol ut L ebensnotwendige hinaus anstrebten. (Australische Ureinwohner, traditionelle mexikanische
Bauernkulturen, einige afrikanische Kulturen). Andererseits gab es viele vorindustrielle Kulturen, in denen
Reichtum eine wichtige Rolle spielte. Wir kdnnen deshalb nicht behaupten, dal die heutige Besitz-orientierte
Kultur eine ausschlief3liche Schopfung der Reklame- und Propaganda-1ndustrie wére. Dennoch ist
offensichtlich, dal3 die Reklame- und Werbeindustrie einen bedeutenden Anteil an der Schaffung dieser
Kultur hat. Die Grol¥firmen, die Millionen fir Reklame ausgeben, wirden dies kaum tun, wenn es nicht
erwiesen ware, dal3 ihnen dadurch mehrfacher Gewinn sicher ist. Ein Mitglied von FC hat vor einigen Jahren
einen Verkaufsmanager getroffen, der ihm offen und ehrlich erklarte: "Unser Job ist es, den Leuten Sachen
aufzuschwatzen, die sie weder wiinschen noch brauchen.” Dann beschrieb er, wie ein ungelibter Verkaufer
jemandem ein Produkt anbietet und es zu keinem Verkauf kommt, wéhrend ein erfahrener und professioneller
Verkaufer bei demselben Mann eine Menge Waren los werden kann. Daraus wird deutlich, dal3 Menschen
beim Kauf von Sachen, die sie eigentlich nicht wollen, manipuliert werden.

[12] (8 64) Das Problem der Ziellosigkeit hat in den letzten 15 Jahren an Bedeutung verloren, weil sich die
Menschen inzwischen physisch und wirtschaftlich weniger sicher fihlen als friiher und das Bedlrfnis nach
Sicherheit ihnen ein Ziel bietet. Die frihere Ziellosigkeit wurde inzwischen durch Frustration Uber die
Schwierigkeit ersetzt, Sicherheit zu erlangen. Wir betonen das Problem der Ziellosigkeit, weil die Liberalen
und Linken unsere sozialen Probleme gerne |6sen wirden, indem die Gesellschaft jedermann Sicherheit
garantieren sollte. Wenn dies geschehen koénnte, wiirde es das Problem der Ziellosigkeit erneut zurtickbringen.
Es geht aber nicht darum, dal3 die Gesellschaft jedem mehr oder weniger Sicherheit garantieren kann.
Vielmehr ist es problematisch, dal die Sicherheit eines jeden mehr vom System als von ihm selbst abhéngt.
Deshalb setzen sich Ubrigens viele fir das Recht ein, Waffen tragen zu kénnen. Der Besitz eines Gewehrs
vermittelt ihnen das Gefiihl, das ihre Sicherheit von ihnen selbst abhangt.

[13] (8 66) Die Bemuhungen der Konservativen, die Zahl der offiziellen Vorschriften zu beschranken, haben
kaum Auswirkungen auf Durchschnittsbirger. Zum einen, kann nur ein Teil der Bestimmungen aufgehoben
werden, da die meisten Vorschriften unverzichtbar sind. Zum anderen sind von der Aufhebung solcher
Bestimmungen meistens Geschéaftsvorgange, weniger Einzel personen betroffen. Daher profitieren vor alem
private Firmen davon, dal3 die Regierung weniger Macht hat. Das bedeutet fur den Durchschnittsbirger, dafi3
die Einmischung der Regierung in sein Privatleben nun den grof3en Firmen tiberlassen ist, denen zum Beispiel
erlaubt wird, mehr Chemikalien in sein Trinkwasser abzuleiten und damit sein Krebsrisiko zu erhdhen. Die
Konservativen nutzen die Verdrgerung des einzelnen Birgers Uber die Regierung aus, um damit die Macht der
grol3en Konzerne zu starken.

[14] (8 73) Wenn sich jemand den Zweck einer bestimmten Propaganda guthei(3t, dann beruft er sich hdufig
auf "Erziehung" oder &hnliche Beschonigungen. Propaganda bleibt aber Propaganda, unabhangig vom Zweck,
fUr den sie eingesetzt wird.
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PROBLEME DER ANPASSUNG
17.

In der industriell-technol ogischen Gesellschaft leidet nicht jeder unter psychol ogischen Problemen. Manche
bekennen geradezu, dal? sie die Gesellschaft, so wie sieist, akzeptieren. Wir wollen nun tber die
verschiedenen Griinde sprechen, weshalb die Antwort vieler Menschen auf die moderne Gesellschaft so
unterschiedlich ausfallt.

78.

Erstens gibt es zweifellos Unterschiede in der Stérke des Beduirfnisses nach Macht. Einige Menschen haben
ein relativ geringes Bedurfnis nach Selbstverwirklichung, oder dem Bediirfnis nach Selbstbestimmung. Es
sind fiigsame Menschen, dieihr Los auch als schwarze Plantagenarbeiter der alten Slidstaaten akzeptiert
hétten (damit wollen wir keineswegs die schwarzen Plantagenarbeiter der Slidstaaten verachtlich machen. Die
meisten dieser Sklaven waren NICHT mit ihrer Knechtschaft zufrieden. Wir verachten digjenigen, die damit
zufrieden waren.)

79.

Manche Menschen haben ein auf3ergewdhnliches Bedirfnis, ihre Selbstverwirklichung zu erlangen. Zum
Beispiel digenigen, die einen hohen sozialen Status zu erreichen und ihr ganzes L eben damit verbringen,
unermudlich die Erfolgsleiter zu erklimmen.

80.

Die Empféanglichkeit fir Werbung und Marketingreklame ist bei den Menschen unterschiedlich. Manche sind
so empfanglich dafur, dal3 sie ihr ganzes Geld fir die Glitzerware ausgeben, die die Werbung der
Vermarktungsstrategen vor ihnen ausbreitet. Selbst wenn sie ein hohes Einkommen haben, geraten sie schnell
in finanzielle Schwierigkeiten und kénnen sich ihre Anspriiche nicht alle erfillen.

81.

Andere sind der Werbung und V ermarktungsstrategie weniger ausgeliefert. Es sind digenigen Menschen, die
ein geringes Interesse an Geld haben. Fur ihre Selbstverwirklichung benétigen sie keine materiellen Anreize.

82.

Andere Menschen haben eine durchschnittliche Aufnahmefahigkeit fir die Einflulhahme der Werbung. Sie
verdienen genug Geld, um ihre Bedirfnisse nach materiellen Giitern und Dienstleistungen zu befriedigen,
jedoch miissen sie dafir hart arbeiten, Uberstunden machen, eine zweite Arbeitsstelle annehmen, befordert
werden. Mit Hilfe der materiellen Anschaffungen erfahren sie ihre Selbstverwirklichung. Daraus kann man
nicht schlief3en, dal? alle ihre Bedirfnisse damit erflllt werden. Sie kénnen eine unvollkommene Autonomie
in ihrer Selbstverwirklichung/power process erreichen (ihre Arbeit besteht wahrscheinlich in der Befolgung
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von Anordnungen) und manche ihrer Bedirfnisse bleiben unerfiillt (z.B. Sicherheit, Aggression). (In 8 80-82
machen wir uns der Vereinfachung schuldig, indem wir vorgeben, dal3 materielle Winsche allein durch
Werbung und Vermarktung entstehen. So einfach ist das natirlich nicht.) (vgl. F.N. 8 63)

83.

Manche Menschen befriedigen ihr Bedurfnis nach Selbstverwirklichung, indem sie sich mit einer méchtigen
Organisation oder einer Massenbewegung identifizieren. Eine Person, die weder Macht noch eigene Ziele hat,
schliefdt sich einer Bewegung oder einer Organisation an, Ubernimmt deren Ziel setzungen alsihre eigenen,
und setzt sich fur diese ein. Werden einige dieser Ziele erreicht, dann empfindet der einzelne allein durch die
|dentifikation mit der Bewegung oder der Organisation seine Selbstverwirklichung, auch dann, wenn seine
personlichen Anstrengungen nur eine unwesentliche Rolle beim Erreichen der Ziele gespielt haben. Dieses
Phanomen wurde von Faschisten, Nazis und Kommunisten ausgenutzt. Auch unsere Gesellschaft benutzt es,
wenn auch weniger brutal. Beispiel: Manuel Noriegawar fur die U.S.A. ein Argernis. (Ziel: Bestrafung
Noriegas). Die U.S.A. marschierte in Panama ein und bestrafte Noriega (Erreichung des Ziels). Die U.S.A.
erlebte damit den Power Process und mit ihr stellvertretend viele Amerikaner, die sich mit den U.S.A.
identifizieren. Dies erkléart die weitverbreitete 6ffentliche Zustimmung der Panama-Invasion, sie hat den
Amerikanern ein Machtgefuhl vermittelt.[ 15] Dasselbe kann man in Armeen, Korperschaften, politischen
Parteien, M enschenrechtsorgani sationen, religidsen und ideol ogischen Bewegungen beobachten. Besonders
linke Bewegungen tiben auf Menschen eine Anziehung aus, die ihr Bedirfnis nach Macht befriedigen wollen.
Dennoch bedeutet fir die meisten Menschen die Identifikation mit grof3en Organisationen oder
Massenbewegungen nicht die volle Befriedigung ihres M achtbeduirfnisses.

84.

Ein anderer Weg zur Befriedigung der Selbstverwirklichung kénnen Ersatzhandlungen sein. Wiewir in § 38-
40 erklart haben, ist eine Ersatzhandlung auf ein kiinstliches Ziel ausgerichtet, das jemand verfolgt, um sich
dadurch "Erfullung” zu verschaffen. Dabei geht es nicht um das Ziel selbst. Zum Beispiel gibt es keinen
Grund, seine Muskeln zu trainieren, einen kleinen Ball in ein Loch zu zielen oder einen kompletten Satz
Briefmarken zu erwerben. Dennoch widmen sich viele Menschen in unserer Gesellschaft dem Bodybuilding,
Golfspielen oder Briefmarken sammeln. Manche Menschen widmen sich anderen Dingen, die angeblich
wichtiger scheinen und von der Gesellschaft ernst genommen werden. So gibt es Menschen, die sich mit
trivialen Dingen wie Sport, Bridge oder Schach beschéftigen, wéhrend andere darin nichts weiter als
Ersatzhandlungen sehen, sie folgerichtig nicht ernst nehmen und von ihnen auch keine Selbstverwirklichung
erwarten. Hinzuzuflgen ist noch, dal? haufig die dem Lebensunterhalt dienende Berufstétigkeit selbst eine Art
Ersatzhandlung ist. Da diese Beschéftigung teilweise wirklich dazu dient, den physisch notwendigen

L ebensunterhalt zu erwerben, kann man sie nicht als REINE Ersatzhandlungen ansehen. Anderersaitsist sie
Mittel zum Zweck einen bestimmten sozialen Status zu erreichen und die L uxusgiter zu erwerben, deren
Notwendigkeit ihnen durch die Werbung suggeriert wird. Viele Menschen unternehmen weit mehr
Anstrengungen in ihrem Beruf al's zum Erwerb des eigenen Unterhalts und zum Erlangen eines angemessenen
sozialen Status nétig ware. Diese dartiber hinaus gehenden Bemiihungen stellen ebenfalls Ersatzhandlungen
dar. Es sind gerade diese Uiber das Notwendige hinausgehende Bemiihungen, die auch von emotionalen
Gefuihlen begleitet werden und als méchtige Kraft dazu beitragen, dal3 das System sich auf Kosten der
individuellen Freiheit weiter entwickeln und perfektionieren kann. (vgl. 8 131). Insbesondere kreative
Wissenschaftler und Ingenieure neigen zu dieser Art von Ersatzhandlungen. Dieser Punkt ist so wichtig, daf3
dartiber in einem gesonderten Teil im folgenden Abschnitt (8 87-92) gesprochen werden soll.

85.
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